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Форма обучения: очная
Нормативный срок обучения:
На базе основного общего образования-3 года 10 месяцев

1. График учебного процесса 2. Сводные данные по бюджету времени
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3. ПЛАН УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
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Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательных учебных занятий по курсам и семестрам
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17 недель 22 недель 16 недель 19 недель 16 недель 18 недель 12 недель 14 недель

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Всего часов обучения по циклам 
ОПОП

"14з/ 22дз/ 9э/4Экм 7225 2403 5328 1886 16 612 792 576 #ЗНАЧ! 576 864 576 504

ОУД
Общеобразовательные учебные 

дисциплины
”2з/ Ю дз/Зэ" 2106 702 1404 468 0 612 792 0 0 0 0 0 0

О У Д 01 Русский язык ”-/Э" 183 61 122 78 34 88

ОУД. 02 Литература " - д а " 285 95 190 102 88

ОУД.ОЗ И ностранный язык " - / д а " 176 59 117 117 51 66

О У Д.04 М атематика " - /Э " 234 78 156 39 68 88

О УД.05 История " .  /э » 234 78 156 68 88

О У Д.06 Ф изическая культура " - /д а " 175 58 117 117 51 66

О У Д.07 ОБЖ " - /д а " 117 39 78 39 34 44

О У Д.08 Астрономия 58 19 39 17 22

О УД. 09 И нформатика " - /д а " 143 48 95 78 51 44

О У Д  10 Общ ествознание " - /д а " 209 70 139 51 88

О УД. 11 Естествознание " - /д а " 175 58 117 51 66

О УД. 12 Родной язык „ д з „ 117 39 78 34 44

Всего часов  обучения по ц и к л ам  
О П О П

"14д/ 12да/6а/ 3 Э к " 5119 1701 3924 1418 16 0 0 576 #ЗН А Ч ! 576 864 576 504

ОГСЭ.ОО
Общий гуманитарный и социально- 
экономический цикл

"МНЧДО'Ь" ИМ 413 690 462 0 0 0 240 ш 112 120 S2 52

ОГСЭ.01 Основы философии •ДЗ- 63 15 48 16 48
ОГСЭ.02 История "ДЗ" 63 15 48 16 48
о г с э .о з Психология общения ■ДЗ" 63 15 48 16 48
ОГСЭ.04 Иностранный язык Н-/3 /-/3 /-/Д 3н 285 95 190 190 32 38 32 36 26 26

ОГСЭ.05 Физическая культура "З/З/З/З/З/ДЗ" 380 190 190 190 32 38 32 36 26 26

ОГСЭ.В.01 Русский язык и культура речи »Эн 102 34 68 16 68

ОГСЭ.В.02 Основы социологии и политологии "3" 57 19 38 38

ОГСЭ.В.ОЗ Татарский язык и культура речи -3" 90 30 60 18 60

Обязательная и вариативная часть
"Оз/ 1дз/ 1э" 274 92 182 94 0 0 0 80 38 32 32 0 0

ЕН.00
М атематический и общий 
естественнонаучный цикл

"Оз/ 1 да/ 1э" 274 92 182 94 0 0 80 38 32 32 0 0

ЕН.01 Математика ■-/да- 105 35 70 30 32 38

ЕН.02
Информатика и информационно­
коммуникационные техкологии (ИКТ) в 
профессиной деятельности

■-/да- 96 32 64 64 32 32

ЕН.ОЗ Основы экологии "3й 73 25 48 48



ll.Ofl Профессиональный цикл "4У 7лЧ/ 4 а/ 3 >к" 3742 И  96 3052 862 16 256 #Ш АЧ! 432 712 I 524 I 452

o n .  00 "4з/ 7дз/ 4э" 1947 650 1297 433 0 0 176 361 192 234 188 146

o n .  01 Анатомия "-/Э " 186 62 124 34 48 76

ОП.02 Физиология с основами биохимии "-/Э " 102 34 68 30 32 36

o n .  03
Гигиенические основы физической 
культуры и спорта

■ДЗ" 60 20 40 18 40

o n .  04 Основы врачебного контроля "ДЗ" 72 24 48 18 48

ОП. 05 Педагогика "Э" 162 54 108 19 32 76

ОП. 06 Психология "Э" 162 54 108 19 76 32

ОП. 07
Теория и история физической культуры и 
спорта

■-/ДЗ- 129 43 86 71 38 48

ОП. 08
Правовое обеспечение 
профессиональной деятельности

-3- 63 21 42 12 42

ОП. 09 Основы биомеханики ■ДЗ” 57 19 38 14 38

ОП. 10 Безопасность жизнедеятельности И-/Э" 102 34 68 17 32 36

o n .  11
Теория и методика физического 
воспитания

■-/ДЗЛЗ- 150 50 100 16 38 46

ОП. 12 Здоровый образ жизни ■ДЗ" 102 34 68 38 32 36

ОП. 13 Менеджмент в организациях ДОД -3" 69 23 46 12 46

ОП. 14 Основы антидопингового обеспечения -3" 85 29 56 28 56

ОП. 15 Основы медицинских знаний н3» 98 32 64 32 64

ОП. 16

Организация физкультурно-спортивной 
работы по внедрению Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
Тотов к труду и обороне (ГТО)"

-ДЗ- 72 24 48 12 48

ОП. 17
Организация оздоровительного отдыха 
детей

н3и 56 18 38 18 38

ОП. 18
Педагогика и психология инклюзивного 
образования

нз / э и 144 48 96 24 48 48

ОП. 19 Ритмика "3/3" 76 25 51 17 32 19

ПМ.00 Профессиональные модули "0з/0дз/1з/ЗЭ к" 1795 546 1755 ■129 16* 0 0 80 #ЗНАЧ! 240 478 336 306

ПМ.01

Организация и приведение учеЙно-

"Оз/ Одз/ 1э/ 1Эк" 483 161 646 141 0 0 0 32 176 64 172 132 70руководство соревновательной 
деятельностью спортсменов в

МДК.01.01.

Избранный вид спорта с методикой 
тренировки и руководства 
соревновательной деятельностью 
спортсменов

И-/Д3/ -/ДЗ/ -/Эк" 483 161 322 141 32 32 64 64 60 70

УП.01 Учебная "Дз" 72 72

ПП.01 Производственная практика "Дз" 252 72 108 72

ПМ.02
О рганизация физкультурно- 
спортивной деятельности различны» 
«озрастны» групп населения

"0з/ Одз/ 1Экм 988 277 893 16* 0 0 0 48 м » 12* 252 132 194

МДК.02.01
Базовые и новые физкультурно­
спортивные виды деятельности с 
методикой оздоровительной тренировки

"-/ДЗ/-/ДЗ/-/ Эк" 802 312 625 98 48 139 128 144 96 70



МД К. 02.02
Организация физкультурно-спортивной 
работы

" д а ” 84 28 56 56 56

МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж "Д З" 102 34 68 14 68

УП.01 Учебная практика

ПП.01 Производственная практика "ДЗ/ДЗ" 144 108 36 '

п м .о з
Методическое обеспечение 
органит&цни фи культурн ой  и 
спортивной деятельности

"01/ Ь а !  1Эк” 324 108

.............
216 120 О • 0 0

'
48 59 72 42

МДК.03.01
Теоретические и прикладные аспекты 
методической работы педагога по 
физической культуре и спорту

"-/3/-/3/ Эк" 270 90 180 120 48 54 36 42

УП.01 Учебная практика 0

ПП.01 Производственная практика "ДЗ" 36 36

ПДП.00 Производственная практика 
(преддипломная)

4**

ГИА.00
Г осу дарственная (итоговая) 
аттестация

6**

Всего часов: 5119 1701 3924 1418 16 612 792 576 #ЗНАЧ! 576 864 576 504

К о н су л ьтац и я  п о  4  ч а с а  в  го д  н а  о д н о го  студен та  
Г о су д ар ствен н ая  (и то го в ая )  аттестац и я  
1. П р о гр ам м а  у глуб лен н ой  п одготовки
1.1. В ы п ускн ая  кв ал и ф и к ац и о н н ая  р аб о т а
П о д го то в к а  в ы п ускн ой  кв ал и ф и к ац и о н н о й  р аб о ты  с 18 м ая  п о  14 и ю н я  (в сего  4 н ед ел и ) 
З ащ и та  в ы п ускн ой  кв ал и ф и к ац и о н н о й  р аб о т ы  с  15 и ю н я п о  28  и ю н я  (в сего  2 н ед ели)

Часов дисциплин и МДК 612 792 576 #ЗНАЧ! 576 648 432 504

Часы учебной практики 72 0 0 0 0

Часы производственной 
практики 72 0 216 144 0

Часы преддипломной 
практики 144

Кол-во экзаменов - 3 2 3 - 2 1 2

Кол-во диф.зачетов - 10 - 4 2 2 2 1
Кол-во зачетов - - 1 3 1 2 1 1


